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Методические рекомендации разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины ОД.01.04 Естествознание (раздел «Физика»).
Составитель: Бондаренко О.А., преподаватель ГПОУ РК «Колледж искусств Республики Коми».
1. Введение.
Самостоятельная работа студентов  является одной из основных форм  внеаудиторной работы при реализации учебных планов и программ.   
Самостоятельная работа студентов способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, творческого подхода  к  решению проблем учебного и профессионального уровня. 
Основной целью методических рекомендаций является обеспечение студентов необходимыми сведениями, методиками и алгоритмами для успешного выполнения самостоятельной работы.
Целенаправленная самостоятельная работа студентов по физике, в рамках изучения дисциплины «Естествознание», в соответствии с данными методическими рекомендациями, а также аудиторная работа под руководством преподавателя призваны обеспечить уровень подготовки студентов, соответствующий требованиям ФГОС по дисциплине «Естествознание».

Методические рекомендации позволят студентам усвоить знания и освоить умения, требуемые программой:
· ориентироваться в современных научных понятиях и информации естественнонаучного содержания;

· работать с естественнонаучной информацией: владеть методами поиска, выделять смысловую основу и оценивать достоверность информации;

· использовать естественнонаучные знания в повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности, охраны здоровья, окружающей среды, энергосбережения.
2. Объем времени, отведенный на  выполнение самостоятельной работы.
Максимальной учебной нагрузки обучающегося – 48 часов, в том числе
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 32 часа,
самостоятельной работы обучающегося - 16 часов.
3. Формы самостоятельной работы студентов

По дисциплине «Естествознание» (физика) практикуются  следующие виды и формы самостоятельной работы студентов: 

· Работа со справочной литературой.
· Решение задач.
· Составление таблиц.
4. Задания для самостоятельной работы студентов.
	Наименование разделов, тем
	Задания
	Кол-во часов

	Раздел 1. Механика.

	Тема 1.1. Основы кинематики.
	Работа со справочной литературой: Движение тела прямолинейное и криволинейное
	2

	Тема 1.2. Основы динамики.
	Решение задач.
	2

	Тема 1.3. Законы сохранения в механике.
	Решение задач.
	2

	Раздел 2. Основы молекулярной физики и термодинамики.

	Тема 2.1. Основы молекулярной физики.
	1. Составление таблицы «Газовые законы» 
2. Решение задач.
	2

	Тема 2.2. Основы термодинамики.
	1. Работа со справочной литературой: Амфорные вещества и жидкие кристаллы.

2. Решение задач.
	2

	Раздел 3. Электродинамика

	Тема 3.1. Электростатика.
	Работа со справочной литературой: Электрическое поле и его характеристики.
	2

	Тема 3.2. Постоянный ток.
	 Работа со справочной литературой: 
1. Производство, передача и потребление электроэнергии.

2. Использование микрофона, динамиков, магнитофонов.
	2

	Тема 3.3. Магнитное поле.
	Работа со справочной литературой: 

 1. Источники магнитного поля. Способы наблюдения магнитного поля.

2. Силовые характеристики электрического и магнитного полей. Сходство и различия.
	2

	Итого
	16


5. Методические рекомендации по организации внеаудиторной самостоятельной работы студентов.
5.1 Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы являются:

- для овладения знаниями: чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы), составление плана текста, графическое изображение структуры текста, конспектирование текста, выписки из текста, работа со словарями и справочниками, ознакомление с нормативными документами, учебно-исследовательская работа, использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета и др.

- для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекции, обработка текста, повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, дополнительной литературы, аудио и видеозаписей, составление плана, составление таблиц для систематизации учебного материала, ответ на контрольные вопросы, заполнение рабочей тетради, аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, реферирование, конспект-анализ и др), подготовка мультимедиа сообщений/докладов к выступлению на семинаре (конференции), подготовка реферата, составление библиографии, тематических кроссвордов, тестирование и др.

- для формирования умений: решение задач и упражнений по образцу, решение вариативных задач, выполнение чертежей, схем, выполнение расчетов (графических работ), решение ситуационных (профессиональных) задач, подготовка к деловым играм, проектирование и моделирование разных видов и компонентов профессиональной деятельности, опытно экспериментальная работа, рефлексивный анализ профессиональных умений с использованием аудио- и видеотехники и др.

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов может осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по дисциплине и внеаудиторную самостоятельную работу студентов по дисциплине, может проходить в письменной, устной или смешанной форме.

5.2. Характеристика заданий.
1. Работа со справочной литературой  (Написание конспекта первоисточника (статьи, моногра​фии, учебника, книги и пр.)) – представляет собой вид внеауди​торной самостоятельной работы студента по созданию обзора информации, содержащейся в объекте конспектирования, в более краткой форме (приложение 1). В конспекте должны быть отражены основные принципиальные положения источника, то новое, что внес его автор, основные методологические положения работы, аргументы, этапы доказательства и выводы. Ценность конспекта значительно повышается, если студент излагает мысли своими словами, в лаконичной форме.

Конспект должен начинаться с указания реквизитов ис​точника (фамилии автора, полного наименования работы, места и года издания). Особо значимые места, примеры выделяются цветным подчеркиванием, взятием в рамку, пометками на полях, чтобы акцентировать на них внимание и прочнее запомнить.

Работа выполняется письменно. Озвучиванию подлежат главные положения и выводы работы в виде краткого устного сообщения (3-4 мин) в рамках теоретических и практических занятий. Контроль может проводиться и в виде проверки конспектов преподавателем.

Затраты времени при составлении конспектов зависят от сложности материала по теме, индивидуальных особенностей студента и определяются преподавателем. Ориентировочное время на подготовку конспекта статьи – 2 часа.
Критерии оценки:
· содержательность конспекта, соответствие плану, 1,5 балла;

· отражение основных положений, результатов работы автора, выводов, 3 баллов;

· ясность, лаконичность изложения мыслей студента, 1,5 балла;

· наличие схем, графическое выделение особо значимой информации, 1 балл;

· соответствие оформления требованиям, 1 балл;

· грамотность изложения, 1 балл;

· конспект сдан в срок, 1 балл.

Максимальное количество баллов: 10.

2.  Решение задач

Прежде всего, приступая к решению задач по физике, пусть и самой простой, необходимо внимательно и несколько раз прочитать условие и попытаться выявить явление, установить основные законы, которые используются в задаче, а после приступать к непосредственно поиску правильного ответа. Для грамотного поиска ответа, в действительности, необходимо хорошо владеть только двумя умениями – уяснить физический смысл, который отражает суть задания, и верно выстраивать цепочку различных мини-вопросов, ведущих к ответу на основной вопрос задачи. Определившись, в итоге, с законом, который применяется в определенной задаче. Необходимо начинать задавать себе конкретные, короткие вопросы, при этом каждый следующий должен непременно быть связан с предшествующим, либо главным законом задачи. В результате, у вас выстроится точная логическая цепочка из взаимосвязанных мини-вопросов, а также мини-ответов к ним, то есть появиться структурированность, определенный каркас, который поможет найти выражение в формулах, связанных между собой. В итоге, получив подобную структуру, необходимо просто решить полученную систему уравнений с несколькими переменными и получить ответ.
Решение задачи можно условно разбить на четыре этапа и в соответствии с данными этапами установить критерии оценки: 

1. Ознакомиться с условием задачи (анализ условия задачи и его наглядная интерпретация схемой или чертежом), 1,5 балла.

2. Составить план решения задачи (составление уравнений, связывающих физические величины, которые характеризуют рассматриваемое явление с количественной стороны), 3 балла;

3. Осуществить решение (совместное решение полученных уравнений относительно той или иной величины, считающейся в данной задаче неизвестной), 4 балла;

4. Проверка правильности решения задачи (анализ полученного результата и числовой расчет), 1,5 балла.
Максимальное количество баллов: 10.
Оценка выставляется по количеству набранных баллов.

3. Составление сводной (обобщающей) таблицы по теме – это вид самостоятельной работы студента по систематизации объемной информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы (приложение 2). Формирование структуры таблицы отражает склонность студента к систематизации материала и развивает его умения по структурированию информации. Крат​кость изложения информации характеризует способность к ее свертыванию. В рамках таблицы наглядно отображаются как разделы одной темы (одноплановый материал), так и разделы разных тем (многоплановый материал). Такие таблицы создаются как помощь в изучении большого объема информации, желая придать ему оптимальную форму для запоминания. Задание чаще всего носит обязательный характер, а его качество оцени​вается по качеству знаний в процессе контроля. Оформляется письменно.

Затраты времени на составление сводной таблицы зависят от объема информации, сложности ее структурирования и определяются преподавателем. Ориентировочное время на подготовку – 1 час.
Критерии оценки:
· соответствие содержания теме, 1 балл;

· логичность структуры таблицы, 2 балла;

· правильный отбор информации, 2 балла;

· наличие обобщающего (систематизирующего, структури​рующего, сравнительного) характера изложения информации, 3 балла;

· соответствие оформления требованиям, 1 балл;

· работа сдана в срок, 1 балл.

Максимальное количество баллов: 10.
Приложение  1
Образец оформления конспекта

КОНСПЕКТ

Первоисточника (главы монографии, учебника, статьи и пр.)

«_______________________________________________»

выполнил Ф.И.О. студента, курс, группа, специальность

Фамилия автора, полное наименование работы, места и год издания

План (схема простого плана): 

1.

2. 

3. 

4. 

План (схема сложного плана): 

1. ________________________;

    ________________________:

а) _____________________;

б) _____________________;

в) _____________________.

1.2. _______________________:

а) _____________________; 

б) _____________________.

2. ________________________.

2.1. __________________ и т.д. 

(далее раскрываются вопросы плана)

1.

1.1.

1.2.

2.

2.1.

Приложение 2
Образец сводной (обобщающей) таблицы по теме
Сводная таблица по теме

«Электрическое поле»
выполнена Ф.И.О. студента, курс, группа, специальность

Аналогия между электрическим полем и полем тяготения

	Наименование
	Величины

	
	В поле тяготения
	В электростатическом поле

	1. Характеристика тела, от которой зависит сила, действующая на него
	Масса m
	Заряд q

	2. Величина, определяющая свойства поля
	Ускорение свободного падения g
	Напряженность Е

	3. Сила, действующая на тело и на заряд
	F=mg
	F=qE
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