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Введение

Самостоятельная работа – планируемая учебная, учебно-исследовательская, научно - исследовательская работа студентов, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия.
Самостоятельная работа студентов (СРС) не только способствует эффективному усвоению учебной информации, способов осуществления познавательной или профессиональной деятельности, но и воспитанию у обучающихся таких профессионально значимых личностных качеств, как ответственность, инициативность, креативность, трудолюбие. Целью СРС является овладение фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом творческой, исследовательской деятельности. Самостоятельная работа студентов способствует развитию ответственности и организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня, содействует оптимальному усвоению студентами учебного материала, развитию их познавательной активности, готовности и потребности в саморазвитии.

Цель СРС:
· систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений студентов; 

· углубление и расширение теоретических знаний; 

· формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную  документацию и специальную литературу; 

· развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;  

· формирование аналитического мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;  

· развитие исследовательских умений;

· использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных занятий на семинарах, на практических занятиях, для эффективной подготовки к итоговым зачетам и экзаменам.
Объем времени, отведенный на выполнение самостоятельной работы:
· максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе
· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 72 часа,

· самостоятельной работы обучающегося- 36 часов.


В результате освоения дисциплины у студента должны сформироваться следующие общие и профессиональные компетенции:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 11. Использовать умения и знания профильных учебных дисциплин федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной деятельности.

ПК 1.1. Изображать человека и окружающую предметно-пространственную среду средствами академического рисунка и живописи.

ПК 1.2. Применять знания о закономерностях построения художественной формы и особенностях ее восприятия.

ПК 2.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных и теоретических дисциплин в преподавательской деятельности.

ПК 2.7. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.


В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:
уметь:

· применять знания основ пластической анатомии в художественной практике;

знать:

· основы пластической анатомии костной основы и мышечной системы;

· связь строения человеческого тела и его функций;

· пропорции человеческого тела;

· пластические характеристики человеческого тела в движении;

· мимические изменения лица;

Виды самостоятельной работы студентов
1. Поиск источников информации по заданной теме.
2. Подготовка к контрольной работе и устному опросу.
3. Подготовка и защита электронной презентации.
4. Письменная работа на заданную тему или опрос.
5. Практическая работа (зарисовки, наброски с натуры).
6. Систематическая проработка конспектов занятий, документов, учебной литературы.
Методические рекомендации по видам самостоятельной работы
Поиск источников информации по заданной теме.
Подготовка к контрольной работе и опросу.
1.
Внимательно прочитайте материал по конспекту, составленному (выданному) на учебном занятии.

2.
Прочитайте тот же материал по учебнику, иным источникам, в т.ч. Интернет ресурсам, рекомендованным преподавателем.
3.
Постарайтесь разобраться с непонятными, в частности, новыми анатомическими терминами. Часто незнание терминологии мешает воспринимать материал на теоретических и практических занятиях на должном уровне.

4.
Ответьте на контрольные вопросы для самопроверки, имеющиеся в учебнике или предложенные преподавателем.

5.
Кратко перескажите содержание изученного материала «своими словами».

6.
Заучите «рабочие определения» основных понятий и термины.

7.
Освоив теоретический материал, приступайте к выполнению заданий, составлению графиков, таблиц и т.д.
Показатели оценки:

- качество уровня освоения учебного материала;

-умение использовать теоретические знания при выполнении практических работ или ответе на практико-ориентированные вопросы;

- обоснованность, логичность и четкость изложения ответа.
- глубина и качество проработки основных разделов темы

- качество оформления практических работ
Время на подготовку к опросу, тесту, зачету, контрольной работе – от 1 до 3 часов
Подготовка и защита электронной презентации.
1. Внимательно прочитайте задание преподавателя и определите цель презентации.

2. Подберите материал, который будет включен в презентацию
3.С учетом цели и подобранного материала составьте план и скомпонуйте фрагменты материала в соответствии с планом. 

Рекомендуемый общий план доклада:
- Формулировка темы, ее актуальность, цель
- Теоретические аспекты данной темы

- Вывод (варианты решения проблемы или подведение итога основной части доклада)

- Перечень использованных источников

4.Подберите иллюстративный материал (таблицы, графики, фотографии, рисунки)
Критерии оценивания электронной презентации Показатели оценки:
	Балл
	Форма: художественное оформление презентации
	Содержание:
полнота и качество использования информации, творческий подход к обработке информации, сделанные выводы
	Языковая компетентность:

лексико-грамматическая правильность речи и способность к коммуникативному партнёрству

	9-8
	Титульный слайд с заголовком, именем исполнителя, группа. Слайд содержит графические элементы и рисунки. 

Настройка смены слайдов. 

Логическая структура

Цветовая гамма не более 4 цветов. Гармоничная компоновка слайдов. Не менее 10 слайдов.
	Тема раскрыта полностью.

Обработано большое количество материала.

Сделаны обобщения и выводы.

Выражено собственное мнение.

Уверенность и знание в области исследования.
	Допущенные ошибки исправляются самостоятельно. Правильность выбора необходимой грамматической структуры.

75 % высказываний без ошибок. Короткие и сложные предложения.

Нет проблем в понимании вопросов.

Фактическая информация и собственные комментарии по вопросу.

	7-6
	Титульный слайд с заголовком, именем исполнителя.

Слайд содержит графические элементы и рисунки, Настройка смены слайдов.

Логическая структура.

Единый стиль. Гармоничная компоновка слайдов. 7-10 слайдов
	Тема раскрыта. Обработано достаточное количество материала. Источники информации однообразны. 

Сделаны обобщения и выводы. 

Нет собственного мнения. 

Достаточная уверенность в области исследования.
	Встречаются грамматические ошибки, но не препятствуют пониманию.

Правильность выбора необходимой грамматической структуры.

50 % высказываний без ошибок. Простые грамотные высказывания. Нет проблем в понимании вопросов.

	5-4
	Титульный слайд с заголовком, именем исполнителя.

Не все слайды содержат графические элементы  и рисунки Настройка смены слайдов.

Нет единого стиля.

6 - 8 слайдов
	Тема раскрыта частично. Небольшое количество материала. 

Источники информации однообразны. 

Сделаны обобщения.

Нет выводов и собственного мнения. Студент  легко сбивается с темы.
	Ошибки затрудняют понимание предмета. 

Правильность выбора грамматической структуры по теме.

25 % высказываний без ошибок. Необходимы пояснения вопросов. Ответы просты и нерешительны.

	3-2
	Титульный слайд с заголовком, нет имени исполнителя.

Почти отсутствует графическое исполнение. Нет компоновки слайдов. Нет логической структуры. Гармоничная компоновка слайдов. 

5 слайдов
	Тема не раскрыта. Обработан один или два источника. 

Не сделаны обобщения и выводы. 

Нет собственного мнения. 

Некоторые вопросы остаются без ответа.
	Большое количество ошибок. Трудность в выборе необходимой грамматической структуры. 

Ошибки почти в каждом высказывании. 

Простые короткие предложения. Легко сбивается с высказывания. 

Нет адекватной реакции на собеседника.

	1
	Работа не представлена


Темы презентаций по пластической анатомии:
1. Изучение пластической анатомии в эпоху Возрождения.

2. Значение и связь пластической анатомии с рисунком.
3. Анатомический разбор одной картины (по выбору).

4. Пластическая характеристика скульптуры Давида (по таблице).

5. Анатомический разбор рисунка обнаженной фигуры студенческой работы.

6. Анатомия нижней конечности, значимость для рисунка.
7. Анатомическая характеристика черепа. Методика построения черепа.

8. Анатомия нижней конечности. Связь с рисунком.

9. Лицевые мышцы и действие их на мимику человека.
10. Скелет человека и опорные точки на рисунке фигуры человека.

Письменная работа - ответы на вопросы на заданную тему.
В ходе выполнения работы обучающийся читает текст учебника и подразделяет его на основные смысловые части, выделяет главные мысли, понятия, взаимосвязи.
В ходе подготовки:

1. Изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, при этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы.

2. Прочитайте текст и выделите основные смысловые компоненты

описания. 

3. Ответить на вопросы кратко, лаконично.
Составление рисунков:
Это более простой вид графического способа отображения информации, целью ее является умение выделить главные элементы и установить между ними соотношение. Второстепенные детали опускаются.

При составлении рисунка необходимо:

· изучить информацию по теме;
· выполнить зарисовки – иллюстрации к тексту.
Практическая работа: выполнение рисунков с натуры (рисунки костей скелета, мышц человека с живой модели). Материал- карандаш, формат- А3.
Составление глоссария (словаря с анатомическими терминами).
Эта работа выражается в выборе новых терминов, их значений и выписке их на отдельный формат или страницу в тетради. 

Например:

пронация стопы - подъем наружного края стопы.

При этом необходимо:

· прочитать материал источника, выбрать анатомические термины;
· уточнить значение и выписать.
Задания для самостоятельной работы студентов

Приводятся по разделам и темам дисциплины в соответствии с ОПОП.

	Разделы, Темы
	Задания
	Кол-во часов

	Вводная беседа 
	
	

	Раздел 1. 
	
	

	Тема 1. Скелет туловища :грудная клетка, таз, позвоночник.
	Подготовка к опросу; работа с конспектом, учебником; проанализировать рисунки и репродукции в учебнике. Ведение глоссария.
	4

	Тема 2 Скелет нижней конечности человека
	Подготовка к опросу; выучить новые термины;  проанализировать рисунки и репродукции. Зарисовки стоп с натуры.
	2

	Тема 3. Скелет плечевого пояса
	Подготовка к опросу; 

проработка текста лекции в тетради и учебнике; 

проанализировать рисунки и репродукции в учебнике;
	2

	Тема 6. Скелет верхней конечности человека
	Подготовка к опросу; 

проанализировать рисунки и репродукции в учебнике.

Устно ответить на вопросы:

Суставы руки. 

Супинация и пронация. 
Зарисовки кистей с натуры. 
	2

	Тема 7. Череп. Мозговой. Лицевой 
	Подготовка к проверочной работе; проработка текста лекции в тетради и учебнике; проанализировать 

репродукции в учебнике; дорисовки черепа-надписи
	4

	Тема 8. Разбор скелетной связи фигуры человека
	Подготовка к опросу по разделу; Подготовка к презентации
	2

	Раздел 2
	
	

	Тема 1. Мышцы туловища. 
	Проработка конспекта в тетради и учебнике; проанализировать рисунки и репродукции в учебнике; поиск дополнительной литературы; заполнение глоссария
	4

	Тема 2. 3. Мышцы таза и бедра.

Мышцы голени и стопы
	Подготовка к опросу; устно ответить на вопросы Передняя группа мышц, внутренняя и задняя; Проработка текста лекции в тетради и учебнике; проанализировать рисунки и репродукции в учебнике; 
	6

	Тема 4. Мышцы плечевого пояса
	Подготовка к опросу; проанализировать рисунки и репродукции в учебнике;
	1

	Тема 5. Мышцы верхней конечности (руки).
.
	Подготовка к опросу; проработка текста лекции в тетради и учебнике; проанализировать рисунки и репродукции в учебнике заполнение глоссария; зарисовки рук с натуры
	2

	Тема 6. Мышцы и пластика шеи
	Подготовка к письменной работе (доклада) с использованием таблиц и схем по теме «Мышцы туловища». 
	2

	Тема 7. Мышцы головы 
	Подготовка к опросу; проработка текста лекции в тетради и учебнике; проанализировать рисунки и репродукции в учебнике.
	2

	Тема 8. Пластика лица. 
	Выполнение письменной работы (доклада) на тему «Отличие мимических мышц от скелетных» 
	2

	Тема 9. Пропорции  и центр тяжести 
	Практическая работа: зарисовки фигуры человека
	2

	Тема 9.. Построение и разбор фигуры на основе скелета и мышц.
	Подготовка к контрольной работе по разделу и к защите презентации.
	2

	Итого:
	
	36


Методические рекомендации по организации практической самостоятельной работы.

Пластическая анатомия- это анатомия для художников, Она изучает внешние формы человека, образованные мышцами, и внутреннюю конструкцию - скелет - костную основу человека. Знания пластической анатомии нужны студентам отделения Дизайн для умения рисовать грамотно человека. Для этого им могут помочь некоторые ориентиры, данные в методических рекомендациях.
Тема 1 Скелет туловища.
Скелет человека является подвижной твердой основной конструкцией, на которую опирается вся мягкая масса туловища. и которая образована из разнообразных костей.

Скелет туловища - это позвоночник, грудная клетка, таз.

Позвоночник - основной стержень всего скелета, который соединяет верхнюю часть скелета с нижней.

Опорные точки позвоночника для рисунка:

· седьмой шейный позвонок

· двенадцатый грудной позвонок

· изгибы позвоночника: лордоз, кифоз

Тема 2 Грудная клетка.

Грудная клетка имеет форму (обобщенную) срезанного снизу и сплющенного в сагиттальном направлении яйца - что очень важно для рисунка. При движении фигуры - форма грудной клетки не меняется.

На модели опорные костные точки:

- грудина                     - яремная впадина

- надчревный угол       - десятые ребра
Тема 3 Таз. 

Таз вместе с крестцом представляет из себя монолитное целое (для рисунка). Состоит из 2х безымянных костей, которые срастаются спереди, образуя лонное сращение.

На модели опорные костные точки

· передние верхние подвздошные ости

· лонное сращение

· задние подвздошные ости

· крестцовый треугольник

Тема 4. Скелет нижней конечности.

Скелет ноги состоит из 3х отделов: бедренная кость, кости голени, кости стопы. Самая длинная кость ноги и туловища - бедренная. Значение ее в том, что она соединяется с тазом, образуя тазобедренный сустав - самый подвижный сустав ноги. Кроме него, имеется еще 2 крупных сустава: коленный и голеностопный. в которых совершаются движения. Эти суставы имеют большое значение для рисунка, как опорные пункты (точки). 

Другие опорные точки:
· большой вертел бедра
· большеберцовая бугристость 

· внутренняя и наружная мыщелки

Опора человека - стопа, которая состоит из 3х отделов и имеет сводчатую форму, что важно для рисунка.

Тема 5. Скелет плечевого пояса.

Состоит  из 2-х ключиц и 2-х лопаток, которые лежат поверх грудной клетки и могут двигаться при движении рук.

Опорные точки:
· акромион - отросток лопатки

· яремная ямка - впадина на грудине между ключицами.

Тема 6. Скелет верхней конечности.

Скелет руки состоит из 3х отделов: плечевая  кость, кости предплечья, кости кисти. Особенности плечевой кости: сложный нижний конец, где расположены мыщелки, а между ними - две суставные площадки: блок и головчатое возвышение. Особенности локтевой кости: 3 отростка - венечный, локтевой, шиловидный. Особенности кисти: 27 костей разной величины, которые образуют 3 отдела - запястье, пясть, фаланги пальцев.

Тема 7. Череп.

Это костная основа головы. Состоит из 2 отделов: мозгового и лицевого.

Опорные точки мозгового черепа:

- теменные бугры              - височная ямка

-  лобные бугры                  - надбровные дуги  
Опорные точки лицевого черепа:

- носовая ость                  -  нижнечелюстной угол

 - венечный и суставной отростки нижней челюсти

Памятка:  
При изучении теории скелета человека обязательно проверять полученные знания дома на себе.  

Раздел 2. Мускулатура.

Задачи: 
1. изучение конкретных мышц: их функций, рельефа, связи с костями и суставами.

2. изучение больших анатомических массивов и их взаимосвязи.  
3. знать общие понятия: фасция, апоневроз. синергисты, антагонисты.

Тема 1. Мышцы туловища.

В пластической анатомии, в отличие от медицинской, мышцы туловища - это мышцы, расположенные между тазом и грудной клеткой, лежащие вдоль 

позвоночного столба и между ребрами. К ним относятся: общий разгибатель спины, прямая мышца живота, косые мышцы живота.
Тема 2. Мышцы таза и нижней конечности.

Это мышцы, соединяющие таз с ногой (рисовать их вместе, при этом акцентировать рисунок на крупных суставах: тазобедренный сустав, коленный, голеностопный). 

Тема 3 и 4. Мышцы плечевого пояса и верхней конечности (руки).

Следует знать наиболее крупные и значимые для рисунка мышцы: трапециевидная - соединяет туловище с шеей сзади; широкая мышца спины - соединяет туловище с рукой сзади; большая грудная мышца - соединяет туловище с рукой спереди. Кроме этого, акценты в рисунке сделать  на суставах: плечевом, локтевом, лучезапястном. Изучать кисть лучше по 3м массивам - мышцы большого пальца, мышцы мизинца, средние мышцы.

Кисть очень трудна для рисунка и поэтому рисовать ее следует в разных положениях. 

Тема 5. Мышцы и пластика шеи.

Шею образуют: сбоку - грудино-ключично-сосцевидные мышцы, сзади - трапециевидная, спереди - гортань. Мышцы рельефные и хорошо видны на модели.

Тема 6. Мышцы головы.

Обратить внимание на строение мимических мышц, которые отличаются от костных тем, что они присоединяются к коже и двигают ее, образуя на лице складки. Это следует учитывать при рисовании портретов пожилых людей.

Тема 7. Пластика лица.

Необходимо знать строение деталей лица: уха носа, губ, глаз.

Тема 8. Пропорции и центр тяжести.

Эта тема непосредственно связана с рисунком, т. е. с практическими работами.
Критерии оценивания выполненной студентами работы:
- оценка «9-8» - работа выполнена без исправлений; тема раскрыта полностью, смысловые части выделены правильно
- оценка «7-5» - работа выполнена с исправлениями; тема раскрыта полностью, смысловые части выделены правильно, 
- оценка «4-3» - работа выполнена с исправлениями; тема раскрыта не полностью, смысловые части выделены правильно
- оценка «2» - тема  раскрыта не достаточно, большинство ответов не верны
- оценка «1» - все ответы не верны.
6. Перечень рекомендуемой литературы, используемой в самостоятельной работе
Основные источники:

1. Рабинович М Ц. Пластическая анатомия человека, четвероногих животных и птиц: учебник. – М.: Юрайт, 2017. – 208 с.

Дополнительные источники:

1. Барчаи Е. Анатомия для художников / М.: ЭКСМО-Пресс, 2001. 

2. Рабинович М Ц . Пластическая анатомия и изображение человека на ее основах.- М.:«Изобразительное искусство», 1985.

Рекомендуемая литература:

1. Рисунок для вузов. - М.: Легпромбытиздат, 1988

2. Дюваль М. Анатомия для художников. М.»Издательство  В.Шевчук» 2001

3. Рисунок. - М.: Просвещение, 1978

4. Ли Н. Г. Основы академического рисунка.- М.: Эксмо, 2006 - 480с., илл.

5. Жабинский В.И., Винтова А.В. Рисунок.- М.: Инфра-М, 2009. - 256 с.

Интернет ресурсы:

1. Фридьеш К. АНАТОМИЯ: Школа художника. Рисование / ISBN: 978-5-91906-531-9, https://www.ozon.ru/context/detail/id/33859455
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