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1-aa Hepena 15-18 nert AeHb 1 |noHeaenbHUK
XUMWUYECKMM COCTaB [aneprutuy BUTAMMWHbI M MUHEPATTBHBIE BELECTB
Ne peu.|HaumerosaHme 6aioaa Boixog |benku [¥upbl |Yrnesoa |[ueHwHoc A Bl 2 E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
15 |Ceip nopumamu 20 5,78| 9,01 0 71,1 0,1 0,01 0,17 | 0,12 | 225,0 12.5 147,5 | 0,22
16 |Konbaca nopumusamm 30 4,53] 12,03 0,09 127,0 0 0,09 0 0,4 7.8 2,5 60,6 | 0,66
np |batoH Hape3Hon 50 3,75| 1,5 26,0 145,5 0 0 0 0 0 0 0 0
173 |Kawa mon BA3Kas NweHHas ¢ mac 205 | 22,75| 8,36 39,56 364,02 | 0,1 0,24 1,83 0,21 | 180,75 | 53,75 | 241,25]| 1,51
378 |Yalh c monokom 215 1,52] 1,35 15,9 81 0 0,04 1,33 0 126,6 15,4 92,8 | 0,41
np |AGnoKu ceexue 100 0,6 0,6 15,6 44,40 0 0,04 15,0 0,3 24,0 13,5 16,5 3.3
Umozo 3aempak 38,93| 32,85 97,15 | 833,02| 0,2 0,42 | 18,33 | 1,03 | 564,2 | 102,65 | 558,65 6,10
O6ed
47 |Canat U3 KBaLWEHOMW KanycTbl 100 171 502 8,46 85,70 0 0,03 | 30,36 | 8,04 50,38 | 17,23 | 37,09 | 0,67
88 | n3 cBexkel KanycTbl ¢ KapTod 250 1,76] 4,95 7,90 89,75 0 0,06 | 15,77 0 4995 | 2212 45,0 | 0,82
273 |KotneTbl pybn 3aneyeHHble ¢ coycom 100 3,35| 8,67 9,42 130,0 | 56,23 | 0,03 1,01 0 72,82 | 21,52 | 58,01 | 0,42
171 |Kawa rpeyHesan paccbinuaTas 200 9,94| 7,48 47,78 307,26 | 0,02 0,24 0 0 17,30 90,0 278,0 | 5,26
np |Xneb pyaHo-NWeHUYHbIN 150 9,90| 1,80 50.1 261,0 0 027 0 2,10 | 40,50 69,0 | 237,0 | 5,25
349 [KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,66/ 0,09 32,01 132,8 0 0,02 0,73 0 32,48 | 17,45 | 23,44 | 0,70
np (3edup 20 0,131 0,0 16,0 64,51 | 0,00 0 0 0 5,36 1,36 2,6 0,24
np |AnenbCuHbl CBEXue 100 1,28| 0,28 11,57 54,0 0 0,06 | 85,72 | 0,28 48,57 18,57 | 32,85 | 0,43
HUmozo obed _ 28,73| 28,29 183,24 |1125,1| 56,22 | 0,71 |133,59] 10,42 316,66 | 257,25 717,95 | 13,79
Mondnu |
np |KpeHgens c caxapom 100 | 6,92 | 13,03 58,65 379.05| 041 0,08 0 1,19 | 15,96 9,31 58,52 | 0,79
np  |Cok GpyKTOBbIH MyNbTUPPYKTOBBIN 200 1,0 0,1 18,2 90,0 0 0,02 4,0 0 14,0 8,0 14,0 0,6
1 np |Aopypt 180 9,0 5,76 15,3 156,6 | 0,04 0,05 1,08 0 2142 25,2 163,8 | 0,18
| HMmoeo nondnuk 16,92| 18,89 92,15 625,65 0,1 0,15 5,08 | 1,19 | 244,16 | 42,51 | 236,32 1,57
i YHuH
71 |Momuaopbl ceexxue 100 1,10 0,20 3,80 24,0 0 0,06 25,0 0,7 14,0 26,0 20,0 0,9
349 [TedTtenu poibHble 120 |10,44| 6,36 14,62 145,2 | 0,01 0,08 0,84 | 3,12 34,8 30,0 | 150,0 | 0,84
423 |KanycTa TyweHHas 230 | 8,51 8,28 8,97 14490| 0,06 | 0,09 | 39,10 | 1,61 | 140,3 | 55,20 126,5 | 2,30
np [Xne6 nweHuyHbIA 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 | 25,00 | 17,50 | 81,25 | 1,58
506 |Kucenb u3 abnok cyleHbix 200 0,30 0 31,10 126,00 0 0,01 | 29,30 0 10,0 7.0 11,0 | 0,30
HMmoezo ywcuH 29,85 | 15,84 116,39 [733,80| 0,07 | 0,38 | 94,24 | 6,81 224,10 | 135,70 | 388,75| 5,92
| Hmozo 114,4| 95,87 | 488,93 |[3317,5( 56,59 | 1,66 251,24| 19,45 | 1349,2 | 538,11 | 1901,6| 27,38
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1-aa Hepena 15-18 net AeHb 2 BTOPHUK
XMMHNYECKNU COCTAB |aHeprutuy BUTAMWHbI M MMHEPA/TbHBLIE BELLLECTBA
Ne peu.|HaumeHoBaHue Baoaa Boixop, |benku |Hupbl |Yrneesop [ueHHoCT A B1 C E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
15 |Coip nopymamm 20 5,78 9,01 0 71,1 0,1 0,01]| 0,17 0,12 | 225,0 12,5 147,5 | 0,22
14 [Macno cnuBo4HOe 15 0,08| 12,37 0,12 11272 0,08 0 0 0,15 1,80 0 2,85 | 0,03
np |baToH Hape3HOW 50 3751 1.5 26,0 145,5 0 0 0 0 0 0 0 0
173 |Kawa mon BA3KaA NweHnYHasa ¢ mac 205 22,25| 7,21 40,31 340,52 0,07 0,18 | 1,67 1,0 | 170,25 485 |252,25| 2,40
377 |Yau c nuMmoHOM 222 0,13 0 15,20 62,0 0 0 2,83 0 14,20 2,40 4,40 | 2,13
np |[pywa ceexan 100 | 0,80 | 0,60 19,0 84,00 0 0,04 | 10,0 0,72 38,0 24,0 32,0 | 4,50
HWmoezo 3aempak 32,79 30,69 100,63 | 815,32 | 0,25 | 0,23 | 14,67 | 1,99 | 449,30 | 87,40 | 439,0 | 9,28
O6eod
55 |Canart 13 cBeKAbl C Orypuamu coneH 100 1,42 6,03 6,27 85,00 0,0 0,03 | 5,95 0 30,72 | 18,62 | 39,50 | 1,07
82 |Bopuy c KanycToi u kapTodenem 250 1,81 | 491 14,10 98,40 0,0 0,05 10,30 | 2,94 | 44,38 | 26,25 | 53,23 | 1,20
255 |lMNeyeHb NO-CTPOFOHOBCKMK 100 | 13,26 11,23 3,52 185,0 572 |0,20)| 8,45 1,50 | 33,24 | 17,47 [239,32| 5,0
125 |KapTodenb oTBapHoi 300 6,07 | 10,97 48,60 321,57 0,05 0,50 | 59,40 | 0,30 | 32,94 | 68,38 |176,31| 2,70
np |Xneé nweHnyHbIn 75 5,70 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
np |Xneb gapHuukunia 75 495 | 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20:25 | 34.50 | 118,50 2.62
348 |KomnoT w13 Kyparu 200 | 0,78 | 0,05 27,63 114,80 | 0,00 | 0,02 0,60 0,0 32,32 | 17,56 | 21,90 | 0,48
219 |CbIpHWKU U3 TEOPOTA € AKEMOM 120 |17,30| 11,20 24,70 269,50 | 36,90 | 0,12 | 0,94 0,00 | 314,20 | 45,98 | 65,40 | 1,16
Umozo obed © | 51,33 | 45,74 189,09 | 1390,8 | 42,67 | 1,12 | 85,64 | 4,64 | 523,67 | 239,68 | 746,91 | 15,20
MondHuk |
385 [MonoKko KunayeHoe 200 58 5.0 9,6 106,0 0,04 0,08 2,60 0 240,0 28,0 180,0 | 0,20
429 |bynouka BecHywKa c ustomom 50 3,9 3,06 23,9 139,0 3.0 0,07 0,0 0 11.3 152 39,2 | 0,73
np [A6noku ceexune 100 0,6 0,6 15,6 44 .4 0 0,04 | 15,0 0,3 24,0 135 16,5 | 3,30
HUmozo nondHuK 1C,30( 8,66 49,10 289,40 | 3,04 |0,19( 17,6 0,30 | 275,3 56,7 | 235,7 | 4,23
YrHuH
71 |Orypubl cBexue 100 0,80 0,10 2,50 14,0 0 0,03 | 10,0 0,10 23,0 14,0 42,0 | 0,50
390 |TedTenu u3 roBaamHbl C pucom 120 11,4 | 18,36 13,68 265,2 0,13 [ 0,06| 0,96 0,6 25,20 | 19,20 | 1296 | 1,80
132 |Paconb oTBapHas 105 3,37 3,74 6,22 72,00 20,0 10,07 11,30 | 1,61 | 27,48 | 2347 | 71,59 | 0,81
np |Xaeb nweHun4YHbIA 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 | 25,00 | 17,50 | 81,25 | 1,58
np |Cok QpyKTOBbIN NEPCUKOBLIN 200 0,30 0 31,10 126,00 0 0,01 | 29,30 0 10,0 7,0 11,0 | 0,30
HUmoezo ymcuH | 25,37 | 23,20 114,50 | 770,90 20,13 | 0,31 51,56 | 3,69 | 110,68 | 81,17 | 335,44| 4,99
HUmoeo 119,8 | 108,29 | 453,32 | 3266,4| 66,09 | 1,85 |169,47 | 10,62 | 1359,0 | 464,98 | 1775,1 | 33,70
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1-as Hepgena 15-18 net AEeHb 3 cpeaa ]
XMMUYECKNKN COCTAB [aHeprutud BUTAMWHBI U MMHEPANBbHbLIE BELLLECTBA
Ne peu.|HanmeHoBaHue 6a0aa Boixog |Benku |HMupbl |Yrnesog |ueHHoctr A B1 C E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
209 |Anuo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,0 0,10 0,03 0 0,00 | 22,00 4,80 76,8 1,0
14  |Macno caMBoYHoe 15 0,08 | 12,37 0,12 112,2 | 0,08 0 0 0,15 1,80 0 2,85 | 0,03
np |batoH Hape3HoW 50 3,75 1,50 26,0 145,5 0 0 0] 0 0 0 0 0
173 Kawa monoyHan oBcAHan BA3Ka C mac 210 9,04 | 11,75 40,16 318,0 | 0,06 0,21 1,92 0,67 | 196,0 69,5 257,5 | 1,55
382 |Kakao c monokom 1-i BapuaHT 200 | 4,08 3,54 17,58 118,6 | 0,02 0,04 1,30 0 124,0 | 27,00 | 110,0 | 0,80
223 |3aneKkaHKa 13 TBOpora 100 15,6 | 16,38 15,53 276,25 | 0,13 0,04 0,39 0,45 | 193,05| 24,7 | 225,55]| 0,65
Mmozo 3aempak 37,63| 50,14 99,67 1033,6 | 0,39 0,32 3,61 1,27 | 536,85 | 126,00 | 672,7 | 4,03
Ob6eod
49 |Canat "BuTamuHHbIA" 100 1.57 6,02 8,79 95,70 0,0 0,04 | 26,28 | 8,27 | 42,91 | 24,10 | 34,68 | 0,87
129 |PacconbHuK JleHWHIpagcKmii 300 2,46 6,30 19,50 145,50 0,0 0,11 9,21 2,82 | 18,60 | 31,60 | 75,60 | 1,11
367 |[lynAw v3 roBaguHbl 100 17,09| 18,26 3,48 246,50 | 0,03 0,05 1,07 0,58 | 14,11 | 24,90 | 178,40 | 2,65
171 |Kawa pacceinyatas pucosas 210 | 5,19 | 6,89 53,71 300,24 | 0,04 | 0,18 0,00 | 0,16 | 9,90 | 45,06 | 138,38 | 0,92
np [Xneb nweHuuHbI 75 570 | 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
np [Xneb gapHUuKKiA 15 495 | 0,90 25,05 130,50| 0,0 0,13 0,00 | 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 | 2,62
348 |Komnot u3 usoma 200 | 0,35 | 0,08 29,85 122,20 0,00 0,02 0,00 0,0 20,32 | 8,12 19,36 | 0,45
np |®pykrbl cBexMe baHaH 100 1,50 0,10 21,80 89,00 | 0,12 0,04 | 10,00 | 0,40 8,00 42,0 31,00 6,0
Hmoeo obed 38,81 | 39,00 201,40 | 1320,3| 0,19 0,64 | 46,56 | 14,13 | 149,71 | 221,25 | 646,69 | 15,62
MondHuk I
548 |CocucKa 3aneyeHasn B Tecte 100 10,3 13,4 31,0 286,0 | 0,02 312 0,00 1.70 26,0 16,0 119.0° | 1,30
943 |Yali c caxapom 215 0,2 0 14,0 28,0 0,0 0 0,0 0 6,0 0,0 0,0 0,40
np |Worypr 180 9,0 57 15,3 156,6 | 0,04 | 0,05 1,08 0 214,2 25,2 163,8 | 0,18
HMmozo nonodHuK 19,50 | 19,10 60,30 |470,60( 0,06 | 0,17 1,08 | 1,70 | 240,2 | 41,2 | 274,8 | 1,88
YiuH
71 |Orypubl cBexme 100 | 0,80 | 0,10 2,50 14,0 0 0,03 10,0 | 0,10 23,0 14,0 42,0 | 0,50
453 |BuTouKM pbibHbIE 120 | 16,68 | 2,52 11,52 135,6 | 0,02 0,08 0,48 1,20 | 42,00 | 27,60 | 192,0 | 0,72
143 |Pary u3 oBoulel 105 1,77 | 10,99 8,60 142,00 | 46,0 | 0,06 | 12,51 | 1,61 | 37,16 | 16,26 | 45,0 | 0,60
np |Xneb nweHuuHbIA 125 | 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 | 25,00 | 17,50 | 81,25 | 1,58
356 |Kucenb U3 anenbcUHOB 200 0,39 0,10 30,15 140,80 0 0,02 18,30 0 19,24 6,36 12,36 | 0,19
HMmozo yxcun 29,14 | 14,71 133,77 | 726,10| 46,02 | 0,33 | 41,29 | 4,29 | 146,40 | 81,72 | 372,65| 3,59
HMmoezo 125,1| 1229 494,14 | 3548,2 | 46,66 | 1,46 | 92,54 | 21,39 | 1073,2 | 470,12 | 1966,9 | 25,12
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1-asa Hepgena 15-18 net aeHb 4 ueTBepr

XUMMNYECKNM COCTAB [aHeprutuy BUTAMWHbLI M MMHEPANTbHBIE BELLECTBA
No peu.|HanmeHoBaHue baoga Bbixoq |benku |Hupbr |Yrnesog |ueHHoct A B1 C E Ca Mg P Fe
3aempax | KKan
15 |Cbip nopumamm 20 5,78 9,01 0,0 71,10 | 0,10 | 0,01 g.l17 | 012 225,0 12,50 | ‘1425 | 0,22
np |batoH Hape3Hown 50 3.75 1,50 26,0 145,50 0 0 0 0 0 0 0 0
289 |Kawa maHHas *KunaKkasa c Macaiom 250 7,75 9.33 38,57 269,25| 0,06 | 0,09 1,72 0,65 166,0 2525 [151,50] 0.55
629 [Ya#l co CryleHHbIM MONIOKOM 230 2,16 2.55 16,80 98,70 | 0,02 | 0,04 1,30 | 0,00 126,0 14,00 | 90,0 | 0,10
410 |BaTpywka c TBOpOrom 75 4,08 3,54 17,58 118,60 0,02 | 0,04 1,30 0 124,0 | 27,00 | 110,0 | 0,80
np |A6nOKK cBEXME 100 0,6 0,6 15,60 44,40 0 0,04 15.G¢ | 0,30 24,0 13,50 | 16,50 | 3,30
Umozo 3aempak 24,12| 26,53 114,55 747,6 | 0,20 | 0,22 | 19,49 | 1,07 | 665,00 | 92,25 | 515,5 | 4,97
0Ob6eod
37 |Canat kapTodenbHbli ¢ KanycTou 100 1,49 7,84 9,32 113,90| 0,0 0,05 | 10,94 | 8,27 25,44 15,76 | 44,04 | 0,68
102 |Cyn kapTtodenbHbin ¢ 6060BbIMMK 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,0 0,23 Sipsil 0,0 38,08 | 35,30 | 87,18 | 2,03
290 |Kypa TyweHHas B coyce 100 | 10,93| 10,47 2,93 150,00 | 29,30 | 0,04 0,66 | 0,58 29,84 | 15,60 | 75,30 | 1,04
203 |MakKapoHHble u3genva oTBapHble 210 7,64 8,10 42,64 274,0 | 40,0 | 0,08 0,00 0,16 17,00 11,40 | 52,60 | 1,14
np [Xneb nweHWYHbIN 75 570 | 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 15,62 10,92 | 50,77 | 0,97
np |Xneb papHuuKuia 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 0,00 1,05 20,25 34,50 |118,50| 2,62
346 |KomnoT n3 anenbCuHOB 200 | 0,45 0,10 33,99 141,20 0,00 | 0,02 | 12,00 | 0,0 23,02 7,63 11,50 | 0,24
71 |Orypey, CBEXMI- AON.FTAPHUP 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,00 | 0,03 | 10,00 | 0,10 23,00 14,0 | 42,00 | 0,60
Umoezo obed © | 37,45 33,24 171,98 | 1148,0|69,30( 0,65 | 39,41 | 14,10 | 149,71 | 221,20 | 646,69 | 15,59
MondHuk
385 [Monoko KunayeHoe 200 5,8 5,0 9,6 106,0 | 0,04 0,08 2,60 0 240,0 28,0 180,0 | 0,20
335 |lnpoKoK neyvyeHblit c Arogamm 75 5,8 2,94 40,41 201,44 | 0,02 0,03 0,14 0,83 45,38 11,69 | 51,77 | 0,31
np |WMorypt 180 9,0 5,7 15,3 156,6 | 0,04 | 0,05 1,08 0 214,2 25,2 163,8 | 0,18
HWmoeo nondHuk 19,50 19,10 60,30 |470,60| 0,06 | 0,17 1,08 1,70 | 240,20 | 41,20 | 274,80| 1,88
YycuH
71 |[NMomugopsbl ceexune 100 3:30 0,20 3,80 24,0 0 0,06 25,0 0,7 14,0 26,0 20,0 | 0,90
250 |bedcTporaHoB 100 152 | 2310 5,12 290,0 | 32.8 | Q.05 0,74 1,20 43,32 22.45 | 171.2 | 240
171 |Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan 200 9,94 7,48 47,78 307,26 | 0,02 0,24 0 0 17,30 90,0 278,0 | 5,26
np [Xneb nweHunYHbIN 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 25,00 17,50 | 81,25 | 1,58
np [Cok GpyKTOBLIA MYyNbTUPYKTOBLIN 200 1,00 0,10 18,20 90,0 0 0,02 4,00 0 14,0 8,0 14,0 | 0,60
Umozo yyuH 36,74 31,88 | 135,90 |1005,0(32,82| 0,51 | 29,74 | 3,28 | 113,62 | 163,95 | 564,45| 10,74
Umoezo 117,8| 110,71 | 482,73 |3371,2|102,4| 1,55 | 89,72 | 20,18 | 1168,6 | 518,60 | 2001,5 | 33,18
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I-aa Hegena 15-18 net O€eHb 1 5 [nAatHMuUa
XANVIAYECKWW COCTdB [3Heprutud BATANMIWHBT W MIMHEPAJTBHBIE BELECTBA
Ne peu,.[HaumeHoBaHue 6a a2 Bbixop, |benku [Mupbl |Yrnesog |[ueHHocTH A Bl C E Ca Mg P Fe
3a8mMpak | KKan
| 8 Bytepbpoa ropaynii ¢ konbacol 60 6,67 8,47 14,98 163,00 | 17,00| 0,11 0.25 0 15,70 59,35 | 52,30 | 26,72
| np [Xneb nuweHuuHbI 30 2,28 0,18 15,69 74,40 0 0,30 0 0,34 6,25 4,37 20,31 | 0,39
14 |Macno chumBoYHoe 15 0,08 | 12,37 0,12 112,2 0,08 0 0 0,15 1,80 0 2,85 | 0,03
| 174 |Kawa moio4Haa KyKypy3Hasa Ba3kas 220 7,63 | 11,10 60,76 374,00 | 54,80 | 0,09 0,96 0,40 | 138,77 | 31,61 | 153,61 1,71
| 382 |Kakao C MOMIOKOM 1-i1 BapuaHT 200 4,08 3,54 17,58 118,60 | 0,02 | 0,04 1,30 0 124,0 | 27,00 | 110,0 | 0,80
np |(Fpywa ceexas 100 | 0,80 0,60 19,0 84,00 0 0,04 10,0 | 0,72 38,0 24,0 32,0 | 4,50
Mmoezo 3asmpak 21,54( 36,26 128,13 926,20 | 71,90| 0,58 | 12,51 | 1,61 | 310,52 | 146,33 | 371,07 | 34,15
06eod
58 |CanaT 13 peabKu C MOPKOBLIO 100 1,62 5,09 5,74 75,20 0,0 0,03 | 13,76 | 8,27 28,73 22,21 | 28,78 | 0,92
113 |Cyn-nanwa AomallHAs 280 7,73 7,81 13,63 153,38 0,0 0,13 9,90 | 1,67 18,30 | 28,80 | 76,20 | 1,14
245 |Pbiba npunyweHHas 100 |16,90| 0,65 0,31 75,00 | 7,50 | 0,06 0,56 | 0,00 14,25 11,25 | 150,634 0,51
146 |KapTodenb TyWeHHbI! C NYKOM 200 | 4,18 | 14,10 28,14 260,0 16,0 | 0,20 | 23,98 | 0,16 44,26 38,22 (112,92| 1,62
np |Xneb6 nweHWYHbIN 25 5.70 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 15,62 10,92 | 50,77 | 0,97
np [Xneb gapHuuknin 75 4,95 0,90 25,05 130,50 | 0,0 0,13 0,00 1,05 20,25 34,50 | 118,50| 2,62
290 [KomnoT 13 K/IHOKBbI 200 0,11 0,00 21,07 84,69 0,00 | 0,01 0,40 0,0 20,57 0,0 3,60 0,34
np |Nomuaopsbl cBeXKE 100 1,10 0,20 3,80 24,0 0 0,06 25,0 0,70 14,0 26,0 20,0 0,90
Mmozo obed 42,29 ( 29,12 136,96 993,4 |23,50| 0,69 | 73,60 | 12,70 | 176,00 | 171,90 | 561,40 | 9,02
MondHuK |
np |Cok GpyKTOBbIV BUHOrPaAHbIN 200 0,60 0,40 32,60 140,00 0,0 0,04 | 12,00 | 0,40 60,00 37,0 0,60 | 0,10
438 |Bynouka c KopuueWn 60 4,56 3,12 2935 164,00 | 5,50 | 0,08 0,18 | 0,01 12,09 8,07 4513 | 0,59
np |Morypt 180 9,0 5,70 15,30 156,6 | 0,04 | 0,05 1,08 0 214,2 25,20 | 163,8 | 0,18
HUmozo nondHuUK 14,60| 9,22 77,25 460,60 | 5,54 | 0,17 | 12,23 | 0,41 | 286,29 | 70,27 | 209,53 | 0,87
YicuH
71 |Orypubl cBEXMKE 100 0,70 | 0,10 1,90 12,0 0 0,04 4,90 | 0,70 170 14,0 30,0 | 0,50
282 Onafby U3 TOBAXKEWN NeYeHun C Macao 110 |[18,68| 22,56 7,64 328,0 3,96 | 0,13 | 47,63 | 0,00 12,01 9,22 |136,51| 7,01
162 |3anekaHKa KanycrHaa c coycom 125 4,10 5,47 15.17 126,0 31,0 | 0,05 | 22,63 0,0 66,57 22,95 | 51,49 | 0,83
np |Xneb nweHuyHbIN 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 25,00 17,50 | 81,25 | 1,58
342 |KomnoT 13 BULLHMK 200 | 0,32 0,08 28,20 116,60 0,0 0,01 2,70 0,0 22,16 11,86 | 12,00 | 0,27
Umoezo yruH 33,30| 29,21 113,91 876,30 | 34,96 | 0,37 | 77,86 | 2,08 | 142,74 | 75,53 | 311,25| 10,19
Umoezo 111,7 | 103,89 | 456,25 3256,5 | 135,9| 1,81 |176,17| 16,8 | 915,53 | 463,52 | 1453,3 | 54,23




1-aa Hepgena 15-18 net AeHb 6 cybboTta

XUMMUYECKMN COCTAB |3Heprutuy BATAMWHBI M MUHEPAJTIbHbLIE BELLLECTBA
Ne peu.|HaumeHoBaHue 6noaa Boixon, |benku |Hupbl |Yrnesops |ueHHoct A Bl C E Ca Mg P Fe
3aempax | KKan
183 |Kawa monovHan Kuakana rpevyHesas 250 750 8,50 36,50 252,50( 0,00 | 0,02 0,0 2,25 30,00 | 122,50( 180,0 | 4,00
np |TBOPOXKHLIN CbIPOK 50 7.50 4,00 575 89,00 | 20,0 | 0,02 0,25 | 0,10 74,00 10,50 | 88,00 | 0,20
376 |Yai c caxapom 215 0,53 0,00 9,47 40,00 0,0 0,0 0,27 0,0 13,60 1173 | 22,13 | 2,13
MNP [Xneb nuweHWYHbIN 50 3,96 0,50 24,15 116,90 0 0,05 0,00 | 0,65 11,50 16,50 | 43,50 | 0,55
338 |AnenbCUHbI CBEXKNE 75 0,96 0,21 8,68 40,50 0,0 0,04 | 64,29 | 0,21 36,43 13,93 | 24,64 | 0,32
Hmozo 3aempak 20,45| 13,21 84,55 538,90| 20,0 | 0,31 | 64,80 | 3,21 | 165,53 | 175,16 | 369,28 | 7,20
Obed
24 |CanaT 13 CBEeXUX Orypuos 1 Nnomuao 100 0,94 6,15 3,47 72,96 0,0 0,05 | 15,65 | 3,04 16,37 16,18 | 30,02 | 0,70
99 [Cyn 13 oBOUIEM 300 2,20 5,00 12,80 106,00 0,0 0,09 | 10,22 | 0,0 25,61 24,60 | 65,70 | 0,90
243 |[CocucKu oTBapHble 98 9,21 | 14,70 0,78 172,28 8.0 0,00 0,0 0,00 18,50 10,00 | 81,00 | 0,90
203 [MakapoHHble u3aenua oTeapHble 210 7,64 8,10 42,64 274,0 | 40,0 0,00 0,00 0,59 18,82 10,39 | 96,63 | 1,18
np |Xneb nweHU4YHbIA 75 5,70 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 15,62 10,92 | 50,77 | Q97
np [Xneb gapHULKKUK 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 0,00 1,05 20,25 34,50 {118,50( 2,62
375 |KomnoT U3 4epHON CMOPOAMHDI 200 0,52 0,18 24,84 102,90 0,00 | 0,02 | 59,40 | 0,20 23,40 17,00 | 23,40 | 60,30
333 |[Coyc cMeTaHHbIM C TOMAaTOM M YKO 50 0,95 2,93 3,98 46,15 | 17,25 0,01 1,16 0,10 16,84 6,00 18,98 | 0,27
Mmozo obed 32,11 38,41 152,78 | 1095,4|57,25| 0,37 | 86,43 | 5,83 | 155,41 | 129,59 | 485,00 | 67,84
MondHuk I
386 |PaxkeHka 125 3,50 3,75 5,25 68,75 | 0,00 | 0,03 133 | 0,00 | 155,00 | 17,50 |115,00] 0,17
447 |Kekc "TBOPOMXKHbIA" 50 4,23 | 9,14 25,41 200,82 | 71,18 | 0,03 0,05 | 0,42 26,73 | 57,23 | 9,89 | 0,63
338 |Tpywwu ceexue 75 0,30 0,23 .73 34,13 | 0,00 | 0,02 3,75 | 0,30 14,25 9,00 12,00 | 1,73
HUmozo nondHuk 8,03 | 13,12 38,39 303,70 71,18 | 0,08 5,13 | 0,72 | 195,98 | 83,73 | 136,89 | 2,53
Yycun
77 |Cenbab c KapTodenem 100 6,18 7,88 14,93 155,0 | 2,50 | 0,09 | 10,28 0,7 23,40 22,90 | 107,92 | 0,81
MNP |Xneb papHuuKun 75 0,66 0,09 32,01 132,80 ( 0,0 0,02 0,73 0,0 32,48 17,45 | 23,44 | 0,70
70 |OBowmM coneHble orypubl U NOMUA0P 100 0,96 0,10 2,60 15,00 | 0,00 | 0,02 7,00 | 0,00 16,50 14,50 | 29,50 | 0,70
np [Xneb nweHuyHbINA 50 3,96 | 0,50 24,15 116,90 | 0,00 | 0,05 0,00 | 0,65 11.50 16,50 | 43,50 | 0,55
np |Cok ¢pyKTOBBIA MYyNbTUGPYKTOBDIN 200 1,00 | 0,10 18,20 90,0 0,00 | 0,02 4,00 0 14,0 8,00 14,00 | 0,60
Umozo yrtuH 12,76 | 8,67 91,89 509,70 2,50 | 0,20 | 22,01 | 1,35 97,88 | 79,35 | 218,36| 3,31
HMmozo 73,35| 73,41 367,61 | 2447,7|150,9| 0,96 |178,37| 11,11 | 614,70 | 467,83 | 1209,6 | 80,88
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2-ana Hegena 15-18 net paeHb 7 noHeaeNnbHUK
XMMWNYECKUKM COCTAB [aHeprutuy BUTAMWHBI M MUHEPANTbHBIE BELLIECTBA
Ne peu.|HavmeHoBaHue bnoga Bbixog, |benku |Hupbl |Yrnesog |ueHHoOCT A B1 C E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
211 |Omner c cbipom 110 14,00| 20,00 2,00 270,0 0,14 0,04 0,13 0,12 104,6 8,73 124,9 | 1,10
14 [Macno cnMBoyHoe 15 0,08| 12,37 0,12 112, 0,08 0 0 0,15 1,80 0 2,85 | 0,03
np |BatoH Hape3Hown 50 3,75 1,50 26,0 145,5 0 0 0 0 0 0 0 0
243 |CappenbKku OTBapHble 55 575 | 12,70 0,70 141,0 0,02 0,02 0 1.0 14,00 8,00 67,00 | 0,90
382 |[Kakao c monokom 1-i BapuaHT 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,02 0,041 1,30 0 124,0 | 27,00 | 110,0 | 0,80
np |Fpywa ceexas 100 | 0,80 | 0,60 19,00 84,00 0 0,04 10,0 0,72 38,0 24,0 32,0 | 4,50
HUmozo 3aempak 28,46| 50,71 65,40 871,30 0,25 0,23 | 14,67 | 1,99 | 449,30 | 87,40 | 439,0 | 9,28
O6eod
18 |CanaT 3eneHbli C orypuamm 100 1,03 6,06 2,14 67,20 0,0 0,26 | 57,07 | 1,05 | 442,0 | 237,19 363,46 5,73
92 [LLm n3 KBaweH KanycTbl ¢ KapToden 250 1,64 4,92 6,27 81,50 0,0 0,19| 44,30 | 2,94 | 189,3 | 81,70 |171,10| 3,10
304 |[noB 13 KypULbi 260 | 25,38| 21,25 44,61 471,25 60,0 |[0,08| 1,26 0,00 | 56,38 | 59,38 | 249,13 | 2,74
73 |Mkpa kabaykosan 50 1.36 3,59 7,27 66,90 0,05 0,38 | 46,76 | 0,30 | 909,30 | 181,06 | 558,03 | 7,41
np |Xneb nweHWYHbIN 75 5,70 0,45 39,22 186,0 0,0 0,07 0,0 0,85 1562 | 10,92 | 50,77 | 0,97
np |Xneb papHuUuUKMA 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50| 2,62
342 |KomMnoT 13 BULWHMK 200 | 0,32 0,08 28,20 116,60 0,0 0,01} Z.70 0,0 22,16 | 11,86 | 12,00 | 0.27
417 |"Tpebewok"n3 ApOXKEBOro TecTa 80 7,34 | 11,30 40,24 292,00 | 0,05 1,381 0,22 0,00 | 22,80 | 29,40 | 78,00 | 1,22
Umozo obed ' 47,72 | 48,55 193,00 | 1416,6 | 60,05 | 2,50 | 152,31 | 6,20 | 1677,8 | 464,05 | 1601,1 | 24,06
MondHux |
386 |Kedup 200 5,80 5,00 9,60 106,0 0,04 |0,08]| 2,60 0 240,0 28,0 180,0 | 0,20
449 |[NMonocka necoyHan C NOBUANOM 50 2,91 | 10,69 21,05 192,0 0,07 0,04 | 0,03 0,00 9,20 10,4 281 | 0,61
np [®pyKTbl cBeXxMe BaHaH 100 1,50 | 0,10 21,80 89,00 0,12 0,04 | 10,00 | 0,40 8,00 42,0 | 31,00 | 6,00
HWmozo nondHukK 10,21 | 15,79 52,45 387,00 0,23 | 0,16 | 12,63 | 0,40 | 257,20 | 80,40 | 239,10| 6,81
Yacun
71 |Momugopbi cBEXME 100 110 0,20 3,80 24,0 0 0,06 | 25,0 0,70 14,0 26,0 20,0 | 0,90
340 |Pbiba 3aneueH no pyccku ¢ Kaptoden 300 |30,08| 8,33 26,92 305,6 0,05 0,41 31,04 | 0,77 | 56,76 | 79,14 | 406,0 | 2,34
453 |Coyc TOMaTHbIN 30 0,32 1,42 2,08 19,68 0,01 0,01 0,01 0,06 1,35 2,25 4,62 | 0,11
np |Xneb nweHWYHbIN 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 | 25,00 | 17,50 | 81,25 | 1,58
506 |Kucenb 13 a6N0K CyLWIEHbIX 200 0,30 0 31,10 126,00 0 0,01 | 29,30 0,0 10,0 7,00 110" |1 6;30
Hmoezo yxcun 41,30| 10,65 124,90 | 768,98 | ‘0,06 | 0,63| 85,35 | 2,91 (107,11 | 131,89 | 522,87| 5,23
Hmozo 127,7 | 125,70 | 435,75 | 3443,9| 60,59 | 3,52 | 264,96 | 11,49 | 2491,4 | 945,74 | 2802,1 | 45,38
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2-aa Hepena |AeHb 8 BTOpHMK 15-18 ner
XMMNYEeCKNK COCTAB [aHeprutuy BUTAMWHBI U MUHEPAJIBHBIE BELLIECTBA
Ne peu.|HaumeHoBaHue bnoga Bbixon |benxku |[Hupbl |Yrnesop [ueHHOCT A Bl C E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
268 |Kawa mon4H pucoBas xuakan 250 6,92 | 10,77 40,50 286,75 0,07 0,08 1,92 0,23 | 179,25 3950 | 189,25| 0,55
14 |Macno cnuBoYHOE 15 0,08 | 12,37 0,12 112,20 0,08 0 0 0,15 1,80 0 2,85 0,03
np |baToH Hape3HoM 50 3,75 1,50 26,0 145,50 0 0 0 0 0 0 0 0
209 |Aiuo BapeHoe 40 5,08 | 4,60 0,28 63,00 0,10 | 0,03 0 0,00 | 22,00 | 4,80 | 76,80 | 1,0
376 |Yau c caxapom 215 | 0,53 | 0,00 9,47 40,00 0,0 0,0 | 0,27 0,0 13.60: | 11,73 | 22,13 | 2,13
222 |MyaWHr U3 TBOPOra C U3KOM U CT MO 140 | 18,12 | 14,18 46,42 386,00 | 0,08 |0,05| 0,31 0 127,01 | 18,89 | 140,57 | 0,57
Umozo 3aempak 34,48| 43,42 122,79 | 10335 033 (0,16 2,50 | 0,38 | 343,66 | 74,92 | 432,1 | 4,28
0O6eo
45 |BuHerper OBOLWHOM 100 1,36 | 6,18 8,44 94,80 0,0 0,06 | 10,25 | 7,50 | 23,20 | 20,75 | 44,97 | 0,85
131 |CBeKONbHUK 300 | 2,61 5,34 14,43 116,40 | 0,05 0,08 | 11,01 | 0,30 | 45,30 | 37,20 | 83,10 | 1,83
381 |lWHuuenb pybneHHbIN 13 TOBAAUHDI 100 17,80 17,50 14,30 286,00 0,04 0,90 0,00 0,50 | 39,00 | 26,00 |185,00| 2,80
127 |Kaptodenb B mosIOKe 200 | 4,36 | 7,70 21,34 180,00 | 0,02 0,09 | 10,06 | 0,30 | 41,80 | 17,32 | 61,79 | 0,59
np |Xneb nweHwW4HbINA 75 570 1 0,45 39,22 186,00 0,0 0,07 0,0 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
np |Xneb papHULKKIA 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50| 2,62
348 |KomnoT M3 Kyparu 200 | 0,78 | 0,05 27,63 114,80 | 0,00 | 0,02 | 0,60 0,0 32,32 | 17,56 | 21,90 | 0,48
np |A6n0oKK ceexue 100 | 0,60 | 0,60 15,60 44,40 0 0,04 | 150 | 0,30 24,0 13,50 | 16,50/ | 3,30
HUmozo obed "~ | 38,16 38,72 166,01 | 1157,5| 0,11 1,39 | 46,92 | 10,80 | 241,47 | 177,75 | 582,46 | 13,44
MondHux |
385 |Monoko KunayeHoe 200 | 5,80 | 5,00 9,60 106,0 0,04 |0,08]| 2,60 0 240,0 28,0 180,0 | 0,20
np |KpeHnaens c caxapom 100 6,92 | 13,03 58,65 379,05 0,10 0,08 0 1,19 15,96 9,31 58,52 | 0,79
np |HAorypt 180 | 9,00 | 5,70 15,30 156,6 004 |0,05)] 1,08 0 2142 | 25,20 ] 163,8 | 0,18
Wmozo nondHuk 21,72 23,73 83,55 641,70| 0,18 |0,21| 3,68 | 1,19 | 470,16 | 62,51 | 402,32 | 1,17
MWUH
71 |Momugopbl cBeXKe 100 1,10 0,20 3,80 24,0 0 0,06 | 25,0 0,70 14,0 26,0 20,0 | 0,90
401 [MeyeHb TYWEHHaA B coyce 120 |18,42| 12,63 8,10 218,75 706 (030 28,21 | 1,09 | 36,19 | 18,60 |292,17| 6,01
171 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 200 | 9,94 | 7,48 47,78 307,26 | 0,02 | 0,24 0 0 17,30 90,0 | 278,0 | 5,26
np |Xneb nweHWYHbIH 125 9,50 1,0 61,0 293,70 0 0,14 0 1,38 | 25,00 | 17,50 | 81,25 | 1,58
348 [KomnoT m3 n3oma 200 0,35 0,08 29,85 122,20 0,00 0,02 | 0,00 0,0 20,32 8,12 19,36 | 0,45
Hmozo yxcuH 39,31 21,39 150,53 | 965,95 7,08 0,76 | 53,21 | 3,17 | 112,81 | 160,22 | 690,78| 14,2
Umozo 133,7 | 127,26 | 522,88 | 3798,7| 7,70 | 2,52 |106,67| 15,54 | 1168,1| 47,54 | 2107,7 | 33,09
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2-aa Hepgena 15-18 net aeHb 9 cpepna
XNMMNYECKMU COCTAB |3Heprutuy BUTAMWHBI M MMHEPANBHbBIE BELLLECTBA
Ne peu.|HaumenosaHue Baoaa Boixopn |Benku |Hupbl  |YrneBoa, |UeHHOCT A Bl .z E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
173 Kalwa monoyHas oBcaHas BAska cmac | 210 | 9,04 | 11,75 40,16 318,0 0,06 0,21 | 1,92 0,67 196,0 69,5 257.5 | 1,55
16 |Konbaca nopumamu 30 4,53 | 12,03 0,09 1270 0 0,09 0 0,40 7,80 7,50 60,6 | 0,66
np |BaToH Hape3HoW 50 3,75 | 1,50 26,0 145,50 0 0 0 0 0 0 0 0
15 |Cbip nopuyramu 20 578 | 9,01 0 71,10 0,1 0,01 0,17 012 | 2250 | 12,50 | 1475 | 0,22
629 |Yai co cryueHHbIM MONOKOM 230 | 2,16 2,55 16,80 98,70 0,02 0,04 1,30 0,00 126,0 | 14,00 90,0 | 0,10
219 [CbIpHUKMU K3 TBOpPOTA C AKEMOM 120 (17,30| 11,20 24,70 269,50 | 36,90 | 0,12 | 0,94 0,00 | 314,2 | 45,98 | 65,40 | 1,16
Mmozo 3aempak 42,56| 48,04 | 107,75 | 1029,8 | 37,08 | 0,47 | 4,33 | 5,52 | 869,00 | 149,48 | 621,0 3,69
0O6eo
31 |Canat 13 peaumca C Orypuamu u anLo 100 | 2,37 7,38 2,60 86,30 0,03 0,02 | 11,03 | 7,50 | 34,18 | 12,44 | 53,88 | 1,01
95 |PaccoNbHMK A0MALLIHWUIA 250 | 2,09 5,09 12,65 114,50 0,00 0,10 | 13,12 | 0,30 | 39,75 | 28,07 | 65,82 | 1,07
405 |®wune uplinneHKa TyWwWeHHoe B coyce 120 | 34,61 22,02 4,34 343,27 0,18 022\ 1,23 0,05 | 42,94 | 38,03 | 321,04 3,07
171 [Kawa paccbinyartasa pucosas 210 519 6,89 53.71 300,24 0,04 0,18 | 0,00 0,16 9,90 45,06 | 138,38 | 0,92
np |Xneb6 nweHWYHbIN 75 5,70 | 0,45 39,22 186,00 0,0 0,07 0,0 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
np [Xneb papHuUKKUiA 75 4,95 | 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50| 2,62
349 |KomnoT U3 cmecu cyxodpyKToB 200 | 0,66 0,09 32,01 132,80 0 0,02]| 073 0 32,48 | 17,45 | 23,44 | 0,70
338 |AnenbCuHbI CBEXME 75 0,96 | 0,21 8,68 40,50 0,0 0,04 | 64,29 | 0,21 | 36,43 | 13,93 | 24,64 | 0,32
HUmozo obed © | 56,53| 43,03 178,30 | 1334,1| 0,25 0,78 | 90,40 | 10,12 | 231,55 | 200,40 | 796,47 | 10,68
MondHuk |
np |Cok dpyKTOBbIA BUHOrPaAHbIN 200 | 0,60 0,40 32,60 140,00 0,0 0,04 | 12,00 | 0,40 | 60,00 370 0,60 | 0,10
530 |BAWHYMKK C OeMOM 100 | 7,33 751 34,66 235,73 0,04 0,08 | 3,09 1,99 | 127,86 | 21,21 | 130,89| 0,78
np |WMorypt 180 | 9,00 | 5,70 15,30 156,60 | 0,04 |0,05| 1,08 0 214,20 | 25,20 |163,80| 0,18
Hmozo noadHUK 16,93 13,61 82,56 532,33 | 0,08 |0,17 | 16,17 | 2,39 [ 402,06 | 83,41 | 295,29] 1,06
YiuH
2% |CanaT “3 NOMMAOP C Nepuem 120 1,20 | 12,12 4,08 130,8 0,0 0,06 | 51,12 | 6,12 | 27,60 | 18,00 | 26,40 | 0,96
259 |Xapkoe no-gomaliHemy 150 | 18,18 15,77 128 257,72 0,02 |0,10| 5,17 0,54 | 23,80 | 38,08 |180,88| 1,17
553 |llaHexKa c kapTodenem 100 |10,52| 10,35 55,44 357,38 | 0,08 0,16 | 6,68 1,17 | 75,15 | 30,06 | 138,61| 1,30
np |Xneb mapHULKWIA 5 495 | 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50]| 2,62
943 |Ya# ¢ caxapom 215 | 8,20 0,0 14,0 28,0 0,0 0 0,0 0 6,00 0,0 0,0 0,40
- |Mmozo yHuH" 35,05 ( 39,15 109,86 | 904,38 | 0,10 | 0,45 | 62,97 | 8,88 | 152,80 | 120,64 | 464,39| 6,45
HUmozo 141,4 | 143,83 | 478,47 | 3800,6 | 37,51 | 1,87 | 173,87 26,91 | 1180,3 | 553,93 2177,2| 21,88
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2-aa Hegena aeHb 10 yersepr 15-18 ner
XMMUYECKKMK COCTAB |aHeprutmy BUTAMWHBI M MMHEPA/TbHBIE BELLLECTBA
Ne peu.|HanmeHosaHue baoga Bbixoa |benku |HMupel  |Yrnesog [ueHHoCT A Bl C E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
175 Kawa BaA3Kaa monovHaa apyxba c ma 220 | 6,08 | 11,18 43,46 300,0 0,05 0,10 | 0,96 0,00 | 133,68 | 37,22 | 156,72 | 0,84
209 |Ahuo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,10 | 0,03 | 0,00 0,00 | 22,00 4,80 | 76,80 | 1,00
np |BaToH Hape3Hou 50 3,75 1,50 26,0 145,50 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
15 |Celp nopumamm 20 5,78 9,01 0,00 7110 0,10 | 0,01 | 0,17 042, | 2250 | 12,56 | 1475 | 0,22
382 |Kakao c monokom 1-i1 BapuaHT 200 | 4,08 3,54 17,58 118,60 | 0,02 0,04 | 1,30 0 124,0 | 27,00 | 110,0 | 0,80
np [PpyKTbl cBexKMe HaHaH 100 | 1,50 0,10 21,80 89,00 0,12 0,04 | 10,00 | 0,40 8,00 42,0 31,00 | 6,00
Mmoezo 3aempak 26,27| 29,93 109,12 | 785,20| 0,36 |0,22| 12,43 | 0,52 | 512,68 | 123,52 | 522,02 | 8,86
O6ed
28 |Canat" BecHa" 100 | 1,76 5,73 2,44 68,40 0,02 0,24 | 117,47 | 7,50 | 494,66 | 189,57 | 454,15 | 8,32
102 |Cyn kapTodensHbin ¢ 6oboBbIMK 250 | 5,49 5,28 16,33 134,75 0,0 0,23 | 5,81 0,0 38,08 | 35,30 | 87,18 | 2,03
266 |BudwTterc pybneHHbI NapoBoi 106 | 20,30| 25,12 0,00 308,00 0,00 |0,03| 0,00 0,05 7,30 10,60 | 321,04 | 3,07
203 [MaKapOHHble M34enna OTBapHble 210 | 7,64 8,10 42,64 274,0 40,0 0,00 | 0,00 0,59 18,82 | 10,39 | 96,63 | 1,18
453 |Coyc ToMaTHbIA 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0. 0,01| 0,01 0,06 1,25 2,25 4,62 0;11
np |Xneb gapHUUKKIA 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 2,62
np [Xneb nweHnYHbIM 75 5,70 0,45 39,22 186,00 0,00 0,07 | 0,00 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
290 |KomMnoT U3 KNHOKBbI 200 | 0,11 0,00 21,07 84,69 0,00 0,01| 0,40 0,00 | 20,57 0,00 3,60 | 0,34
HWmoezo obeod 46,27 | 46,70 148,83 | 1206,0 0,43 | 0,72 |123,69| 10,10 | 616,65 | 293,53 | 1136,5 | 18,64
MondHuk ]
385 |Monoko KunayeHoe 200 | 5,80 5,00 9,60 106,0 0,04 |0,08| 2,60 0 240,0 28,0 180,0 | 0,20
218 |BapeHWKu neHunBble C caxapom 110 | 14,83 7,04 23,74 218,00 0,05 0,04 0,19 0 97,41 16,8 | 140,00| 0,40
np |A6bnoku ceexme 100 | 0,60 0,60 15,60 44,40 0 0,04 | 15,0 0,30 | 24,00 | 13,50 | 16,50 | 3,30
Mmozo noadHuUK 21,20| 12,64 48,94 368,40 0,09 [0,16] 17,79 | 0,30 | 361,41 | 58,30 | 336,50| 3,90
YwuH
128 |KaptodenbHoe niope 210 | 4,34 | 12,82 25,18 242,00 0,07 0,10 | 12,46 | 6,12 | 29,16 | 19,18 | 60,92 | 0,72
229 |Tpecka TyweHHas B TOMaTe C OBOLWA 100 | 11,35 2,90 3,80 103,00 0,00 0,05 3,92 0,54 | 39,42 | 37,08 | 140,98 | 0,80
412 |Myuua wKoAbHas 100 | 10,09| 11,10 28,26 253,00 0,04 |0,0]| 2,37 1,17 | 136,58 | 31,21 | 129,52 | 1,44
np |Xneb AapHULKMIA 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 2,62
377 |Ya# c numoHOM 222 | 0,13 0,00 15,20 62,00 0,0 0,0 2,83 0 14,20 2,40 4,40 | 2,13
Hmoezo yxcuH 30,86 27,72 97,49 790,52 0,11 0,38 | 21,58 | 8,88 | 239,61 | 124,37 | 454,32 7,71
Hmozo 124,6| 116,99 | 404,38 | 3150,1 0,99 1,48 | 175,49 | 19,80 | 1730,4 | 599,72 | 2448,8 | 39,11
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2-aa Hepena 15-18 net peHb 11 naTHUUa
XUMHUYECKNKN COCTAB |3Heprutuy BUTAMWHBI U MMHEPA/TIbHbIE BELLLECTBA
Ne peu,.|HaumeHoBaHune bnoaa Bbixon |Benku [Hupbl |Yrnesog |[UeHHOCT A Bl C E Ca Mg P Fe
3aempak | KKan
289 [Kawa maHHaa XUAKAA C Mac/iom 250 | 7,75 9,33 38,57 269,25 0,06 0,09 | 1,72 0,65 166,0 | 25,25 | 151,50| 0,55
209 |Ahuo BapeHoe 40 5,08 | 4,60 0,28 63,00 0,10 | 0,03 0,00 0,00 | 22,00 4,80 | 76,80 | 1,00
11 |Fambyprep ¢ COCUCKON 75 5,98 237 17,47 115,0 0,00 0,10 | 0,64 0,00 | 24,50 | 17,45 | 77,65 | 1,08
15 |Cblp nopumsmm 20 578 | 4,01 0,00 71,10 0,10 |0,01| 0,17 012 | 2250 | 12,50 | 1475 | 0,22
629 |YaK co cryweHHbIM MOIOKOM 230 | 2,16 2.55 16,80 98,70 0,02 0,04 1,30 0,00 | 126,0 | 14,00 90,0 | 0,10
np |lpywa ceexan 100 | 0,80 | 0,60 19,00 84,00 0 0,04 | 10,0 0,72 38,0 24,0 32,0 | 4,50
HUmozo 3aempak 27,55| 28,46 92,12 701,10 0,28 |o0,31| 13,83 | 0,15 | 601,50 | 98,00 | 575,45| 7,45
0Ob6ed
47 |Canat u3 KBALIEHOMN KanycTbl 100 | 1,71 5,02 8,46 85,70 0 0,03 | 30,36 | 8,04 | 50,38 | 17,23 | 37,09 | 0,67
112 |Cyn c makapoH u3f-mu v Kaptodene 250 | 2,57 | 2,78 15,69 109,00 0,0 0,09 | 6,07 0,0 29,50 | 23,80 | 57,72 | 1,00
296 |KoTnetbl pyb 13 Kyp 3aney ¢ coyc Mo 100 | 9,61 | 12,64 10,07 192,00 | 0,08 0,24 0,90 0,05 | 78,80 | 17,48 | 80,50 | 25,03
171 |Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 200 | 9,94 7,48 47,78 307,26 0,02 0,24 0 0 17,30 90,0 278,0 | 5,26
306 |lopolek 3eneHblin- 4on rapHup 100 | 2,88 2,72 5,79 59,20 0,01 0,06 | 9,70 0,0 23,92 | 20,18 | 61,33 | 0,70
np |Xneb gapHULKKi 75 4,95 | 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 2,62
np |Xneb nweHUYHbIN 75 5,70 | 0,45 39,22 186,00 ( 0,00 |0,07| 0,00 | 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
348 |KomnoT w3 Kyparu 200 | 0,78 | 0,05 27,63 114,80 0,00 |0,02| 0,60 0,0 32,32 | 17,56 | 21,90 | 0,48
HUmozo obed 38,14 32,04 179,69 | 1184,5| 0,11 | 0,78 | 47,63 | 9,99 | 268,09 | 231,67 | 705,81 | 40,73
MondHux |
np |Cok GPYKTOBbLI MyNbTUPPYKTOBbIN 200 1,0 0,10 18,20 90,0 0 0,02 | 4,00 0 14,00 8,00 14,0 | 0,60
438 |Bynouka c KopuLen 60 4,56 | 3,12 29,35 164,00 5,50 |0,08| 0,18 .01 | 12,09 8,07 | 45,13 | 0,59
np |Morypt 180 | 9,00 | 5,70 15,30 156,60 | 0,04 | 0,05| 1,08 0 214,20 | 25,20 | 163,80| 0,18
Mmozo nondHuk 14,56 | 8,92 62,85 410,60 | 5,54 | 0,15 5,26 | 0,01 | 240,29 | 41,27 [ 222,93 1,37
YHUH
143 |Pary 13 oBOLIEN 105 | 1,77 | 19,89 8,60 142,00 | 46,0 |0,06| 12,51 | 1,61 | 37,16 | 16,26 | 450 | 0,60
274 |3pa3sbl pybn v3 roBagMHbI C COYC CMEe 100 | 8,70 | 12,07 8,90 201,00 0,02 0,04 | 1,57 0,54 | 29,25 | 15,74 | 97,20 | 6,37
np |TBOPOXHbIN CbIPOK 50 7,50 4,00 5.75 89,00 20,0 0,02 | 0,25 0,10 | 74,00 | 10,50 | 99,00 | 0,20
np [Xneb aapHWUKKUIA 75 4,95 | 0,90 25,05 130,50 0,0 0,13 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50| 2,62
501 |KodeiHblil HaNWUTOK C MOMIOKOM 200 | 3,20 2,70 15,90 79,00 0,02 0,04 | 1,30 0,00 | 126,00 | 14,00 | 90,00 | 0,10
Hmozo yntuH 26,12 | 30,66 64,20 641,50 | 46,24 | 0,29 | 15,63 | 3,30 | 286,66 | 91,00 | 359,70 9,89
Hmozo 107,4| 100,08 | 398,86 | 2937,7| 52,17 | 1,53 | 82,35 | 13,45 | 1396,5 | 461,94 | 1863,9 | 59,44
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2-aa Hepena 15-18 net geHb 12 cybborta
XMMHNYECKWU COCTAB [aHeprutuy BUTAMWHBI U MUHEPAJIbHbBIE BELLLECTBA
No peu.|HaumeHoBaHue bntoaa Boixon |benku [Hupbl |Yrneeog |ueHHoOCT A Bl 5 E Ca Mg P
3aempak | KKan
211 |Omnet c Ccbipom 110 14,00( 20,00 2,00 270,0 0,14 0,04 | 0,13 0,12 104,6 8,73 124.9 | 1,10
8 Bytepbpoa ropsunia ¢ Konbacow 60 6,67 8,47 14,98 163,00 | 17,00 | 0,11 | 0,25 0 15,70 | 5935 | 52,30 | 26,72
17 |Canat 3eneHbli 100 | 1,41 6,11 1,88 68,10 0,00 0,03 | 10,56 | 1,56 | 73,00 | 17,45 | 77,65 | 1,08
np [3edup 20 0,13 0,00 16,00 64,51 0,00 0,0 0,0 1,56 | 73,01 | 37,59 | 32,08 | 0,57
377 |Yai c nuMoOHOM 222 0,13 0,00 15,20 62,00 0.0 0,0 2,83 0 14,20 2,40 4,40 2,13
338 |AnenbCuHbl CBEXKMNE 75 0,96 021 8,68 40,50 0,0 0,04 | 64,29 | 0,21 | 36,43 | 13,93 | 24,64 | 0,32
HMmoeo 3aempak 23,17| 34,79 58,74 668,11 | 17,14 | 0,22 | 78,06 | 3,45 | 316,94 | 139,45 | 315,97 | 31,92
O6ed
37 |Canart kapTodenbHblii C Orypuamm 100 | 1,21 7,84 8,96 111,40 0,00 0,05| 6,04 8,04 | 18,52 | 15,21 | 42,10 | 0,68
113 [Cyn-nanwa gomaluHas 280 | 7,73 7,81 13,63 153,38 0,00 0,13 | 9,90 1,67 | 18,30 | 28,80 | 76,20 | 1,14
235 |WHUUenb pbiBHbLIA HaTypanbHbIA 110 | 15,22 | 16,84 8,78 248,00 | 75,20 | 0,08 | 4,20 0,05 | 139,20 | 61,98 | 222,46| 3,40
203 |MakapoHHble u3genus oTBapHbie 210 | 7,64 8,10 42,64 274,00 | 40,00 | 0,00 | 0,00 0,59 18,82 | 10,39 | 96,63 | 1,18
453 |Coyc TomaTHbIN 30 0,32 1,12 2,08 19,68 0,01 0,01] 0,01 0,06 1.35 2,25 4,62 0,11
np |Xneb gapHWUKKIA 5 4,95 0,90 25,05 130,50 0,00 0,15 | 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50 2,62
np |Xneb nweHWYHbINA 75 5,70 | 0,45 39,22 186,00 0,00 |0,07| 0,00 0,85 | 15,62 | 10,92 | 50,77 | 0,97
342 |KoMnoT 13 BULLHM 200 | 0,32 0,08 28,20 116,60 ( 0,00 | 0,01| 2,70 0,00 | 22,16 | 11,86 | 12,00 | 0,27
HUmozo obed " | 43,09 | 43,14 168,56 1239,6 | 115,21 | 0,48 | 22,85 | 12,31 | 254,22 | 175,91 | 623,28 | 10,37
MondHux |
386 |[Kedup 200 | 5,80 5,00 9,60 106,00 0,04 |0,08| 2,60 0,00 | 240,0 | 28,00 | 180,0 | 0,20
446 |Kekc "Ctonuunbiida” 75 4,57 | 13,84 43,06 315,00 0,09 0,07 | 0,00 0,00 | 27,50 | 17,00 | 63,80 | 1,20
338 |[[pyww ceexune 75 0,30 0,23 1,23 34,13 0,00 0,02 3,75 0,30 | 14,25 9,00 12,00 | 1,73
HMmozo nondHuk 10,67 ( 19,07 60,39 455,13 0,13 0,17 | 6,35 0,30 | 281,75 | 54,00 | 255,80| 3,13
YauH
423 [KanycTa TyweHHan 230 | 8,51 8,28 8,97 144,90 0,06 0,09 39,10 | 1,61 | 140,3 | 55,20 | 126,5 | 2,30
254 |MeyeHb ¥apeHaa C Maciom 110 | 23,00( 17,40 4,20 294,00 9,70 0,30 | 14,06 | 0,54 | 31,46 | 22,28 | 430,30 9,32
np |TBOPOXHbIN CbIPOK 50 7,50 [ 4,00 5,75 89,00 20,0 (0,02| 0,25 0,10 | 74,00 | 10,50 | 99,00 | 0,20
np |Xneb gapHuukui 75 4,95 0,90 25,05 130,50 0,00 |0,23| 0,00 1,05 | 20,25 | 34,50 | 118,50( 2,62
np |Cok GpyKTOBBI MyNbTUGPYKTOBDIN 200 1,00 0,10 18,20 90,00 0,00 0,02 | 4,00 0,00 | 14,00 8,00 14,00 | 0,60
Umozo yycuH 44,96 | 30,68 62,17 748,40 | 29,76 | 0,56 | 57,41 | 3,30 | 280,01 | 130,48 | 788,30| 15,04
HUmozo 121,9| 127,68 | 149,86 | 3111,2 | 162,24 | 1,43 | 164,67 | 19,36 | 1132,9 | 499,84 | 1983,4 | 60,46
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MpunoxeHne Ne 2

MpumedaHue: OBOWM KOHCEPBUPOBAHHbBIE BO3MOMXHO 3aMEHATh Ha OBOLLM CBEMETO YPOoXKaa M HaobopoT. OBOLLM YPOXKan NpoLwnoro
roga B nepuof nocne 1-ro mapTta, 0NyckaeTCca UCNOAb30BaTh TONbKO NOCNE TEPMUYECKON 06paboTKu.
Ceexxue oBOWM U GPYKTbl NPUMEHATL TONIbKO Nocsie 0bpaboTkiM 3-x% PacTBOPOM YKCYCHOM KUCAOTbI NyTEM NOrpyKeHma Ha 10 mMuH.,

Janee npombiBaHME B MPOTOYHOM BOE.

WTtoro cpepHee 3HavyeHue 3a 6 gHen: b- 106,78 WTtoro cpegHee 3HaueHue 3a 12 gHei: b- 118,24
K- 101,85 - 113,05
Y- 463,13 y- 427,76
Kkan- 3200,48 Kkan- 3287,47

Emo,n,a W KYyTUMHapHble n3aenna npuroToBaeHbl COrTacHO CaHUTApPHbIM NnpaBunam, npnv X NPpUroToBAeHMU MCNONb30BaHbI
cbopHUKM peuenTyp Ha NPOAYKUMIO AN 0ByYatoLLMXCA BO Bcex obpa3zoBaTenbHbix yupexaeHuax: 2004 r.-M, 2005 r.-M,
2010r., 2017 r.-M., nog pegakuneinn MorunsHoro M.M., TyTenbaHa B.A.



